
การใสห่นา้กอนามยัอยา่งถูกวิธีสามารถป้องกนัโรคได ้80%

ข้อมูลจาก ส านักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ
กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
รวมรวมโดย นายอนุวัฒน์ หอยแก้ว

มีสารเคลือบกันน า้ กรองเชือ้โรค

เป็นวัสดุนุ่ม 

1 2 3 4 5

ขัน้ตอนการใส่หน้ากากอนามัย

ล้างมือให้สะอาดก่อน   
หลังส้วมหน้ากาก

จับสายคล้องหูทัง้สอง ส้วมคลุมและปากหัน
ด้านสีเข้มออก

ตัดลวดให้แนบกับสัน
จมูกแลใบหน้า

ดึงครอบล่างให้คลุม
ใต้คาง


